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TEMA 12 - PRIMERS AUXILIS
FITXES DE FORMACIO BASICA

FO ca®
Arara

Primers auxilis

P.A.S.

-senyals

-Mascareta S y
-eliminar perills

-Armilla reflectant

A
LA
VICTIMA

PRoTEGIR
Anna Cervia
AVISAR
SOCORRER
PROTEGIR Avisar
» Adreca exacte
A A 1 1 2 SDonar referéncies
NOS_GAUEIEESZ L’ENTORN: - casa/pis (“al costat de”)

O 6 1 - punt Km i carretera
- nimero teléfon de contacte
» Nombre de persones
O * Tipus de victimes
Ll Estat de les victimes
 Perills

Sempre ser I'ltim en penjar el teléfon i assegurar que la informaci6 ha estat
entesa correctament

‘ Socoérrer a la victima

Valoraci6 primaria

Valoracié primaria

Consciencia

Respiracié

Pols

« Consciéncia %
A:alerta ——p CONSCIENT

V: veu —_—

D: dolor  m—p

N: no respon _>
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Valoracio primaria Valoracio primaria
» Respiracio * Pols
VIA AERIA: visualitzaci6 i obertura /:f’;l’fj':?;'-;\\ Anigri:
CAROTIDI ~ f.'ff/J‘T AN carotida
(signes evidents de circulaci6) - X \ [
V: veure
E: escoltar
S: sentir

VALORACIO SECUNDARIA VALORACIO SECUNDARIA
CAP * Que ha passat?
coLL e Com s’ha produit la lesié?
TORAX * Quan ha estat I'ultima ingesta de solids o
liquids?
ABDOMEN . . .
» Pateix alguna malaltia o pren medicaments?
EXTREMITATS INFERIORS: cames y
« Preguntes sobre I'entorn.

EXTREMITATS SUPERIORS: bragos « Esbrini 'edat, I'estat fisic, el nom de la victima.

» Busqui altres pistes:

" 53
RY; F

Valoracio secundaria: CAP Pupil-les

Ferides
Deformitats
Color de la pell

Temperatura rta

Pupil-les 'é !

FALAM.

ANISOCORIA
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FO ca®
FineA

Heridas
en el cuero—
cabelludo

Fractura—

Hinchazon, ——
amoratamiento

Senales de una lesion de la cabeza

T Pérdida del
conocimiento

Deformitats
Punts de dolor

Frequéncia respiratoria i
cardiaca

68 68

12 a 20 ventilacions/minut ‘

60 a 100 batecs/minut

Lesions

Ferides

Punts de dolor

Lesions
Ferides
Dolor

Rigidesa

Ferides
Deformitats
Replé capil-lar

Pols distal

Posicions d’espera

* PLS

* Semiassentat

« Cames doblegades

¢ Antixoc o Trendelenburg
« Antitrendelenburg

« Decubit supi
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Posicio lateral de seguretat

!ﬁ TR,
)

PLS: inconscient, respira i té pols

Semiassentat Cames doblegades

Cames aixecades: lipotimia Posici6 antixoc
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De cubit supi

A




